STAROSTLIVOST O JAZVU
PO CISARSKOM REZE

Navod pre pacientku po operacnom porode

* 2. - 4. tyzdefi
* jemny dotyk koZe v okoli jazvy
DESENZITIZACIA:

jemny dotyk na kozi nad a pod jazvou
vatovym tamponom alebo vatovou tycinkou

* 4. - 8. tyzden
* dotyk a pohybovanie tkanivom v okoli jazvy

MASAZ:

[ahnite si na chrbat a dvomi prstami pohy-
bujte smerom hore a dole, zo strany na stra-
nu na kozi v okoli jazvy (nie priamo na jazve)

* po 8. tyzdnoch
* dotyk a manipulacia v strede jazvy
MANIPULACIA S JAZVOU:

aplikujte priamy tlak prstami na stredovu
oblast zhojenej jazvy

#4

* 4, - 8. tyzden
* dotyk a pohybovanie tkanivom v okoli jazvy

MANIPULACIA S JAZVOU:

aplikujte hlbsi priamy tlak a vykonavajte
cirkuldrne pohyby s tkanivom jazvy medzi
dvomi prstami
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