PATORO PRE SESTONEDIELKU

Praktické rady o priebehu Sestonedelia a odpovede na najcastejSie kladené otazky.

1. CO JE TO SESTONEDELIE?

Sestonedelie je obdobie 6 - 8 tyzdiiov po pérode, pocas ktorého dochadza k prirodzenym zmenam
Zenského tela a pohlavnych organov do predpérodného stavu, vymiznutie tehotenskych komplikacii a
patologii a rozvoj laktacie a dojcenie.

2. PRECO MA BOLIi BRUCHO?

Dominantnymi zmenami, ktoré mdZete vnimat, je stahovanie alebo zavifiovanie maternice. Je to
prirodzeny proces zmenSovania sa zvacsenej maternice po pérode pod hormonalnym vplyvom
oxytocinu, vyznamne pri dojceni. Tento proces zavifovania trva priblizne 14 dni.

3. PRECO PO PORODE KRVACAM?

Krvacanie po pérode je charakteristicky ocistny proces, pri ktorom dochadza k odstréneniu obsahu
dutiny maternice (ocistky alebo lochie), ktoré su tvorené krvou, krvnymi zrazeninami, odlucujuicou sa
sliznicou, hlienom. Charakter a mnoZzstvo ocistkov sa v priebehu Sestonedelia meni, Spinenie a zafarbeny
vytok mozZe pretrvavat celych 6 tyZdiiov.

4. AKO SA MAM STARAT O PRSNIKY POCAS DOJCENIA? AKO SA VYHNUT

ZAPALU PRSNIKOV?

Mastitida - zapal prsnej Zlazy a prsnika je naj¢astejSou komplikaciou v obdobi Sestonedelia. Naj¢astejSie
sa objavuje pri nespravnej technike dojcenia. Preto najucinnejSou prevenciou vzniku mastitidy je
dojCenie, kompletné vyprazdnenie prsnej Zlazy podporované doj¢enim a odsavanim materského mlieka.
Ucinné su aj teplé obklady alebo masaz pred doj¢enim k lepiemu uvolneniu mliekovodov. Ak s prsniky
asymetricky zvacsené, tuhé na dotyk, teplé, zacervenané, mate zvysenu telesnu teplotu alebo
si nahmatdte tvrda hrcku v prsniku, je odporacané vyhladat lekarsku pomoc.

5. AKO SA MAM STARAT O PORODNE PORANENIA ALEBO JAZVU

PO CISARSKOM REZE?

O poranenie v oblasti hradze alebo poranenie koZe po cisarskom reze je potrebné starat sa ako
o kazdé iné poranenie koZného krytu. Pri poraneni tkaniv hrddze je v prvom rade potrebné dodrzZiavat
zadkladné hygienické opatrenia - po kazdej toalete oblast vonkajsich rodidiel oplachnut vodou bez
nutnosti umyvacich emulzii. Udrziavat ranu v suchu a na vzduchu pre prirodzent podporu hojenia.
Oblast rany na kozi brucha oplachujte jemny priddom vody bez pouZitia sprchovych gélov, koZu
nesuchat a neodierat, udrzZiavat ranu v suchu. Na Sitie poraneni sa pouzivaju samovstrebatelné
Sijacie materialy, to znamena, Ze nemusite prist na extrakciu stehu. Sijaci material pri poraneni
hrédze sa zatina uvolfiovat po 7. - 10. ditoch. Sijaci materidl pri sutire koZe po cisarskom reze
sa vstrebe priblizne za 35 - 40 dni.

M Nemocnica AGEL
@ Kosice-Saca



