PSYCHOFYZICKA
PRIPRAVA NA POROD

3 sedenia v trvani cca 60 minut, v zavislosti od narocnosti prednasanej témy, ukoncené
diskusiou. Prihlasenie a viac informacii e-mailom: olga.smolejova@nke.agel.sk

1. PREDNASKA

« tehotenstvo (psychické a fyzické zmeny)

» pohybové aktivity pocas tehotenstva

* priprava hradze na pérod (masaz hradze, vaginalny balonik)
e Co si vziat do porodnice

 kedy sa vybrat do pdrodnice

e prijem na pérodnu salu

* sprevadzajuca osoba pri pérode

e nacvik efektivheho dychania pocas pérodu

« timenie pérodnej bolesti (nefarmakologické, farmakologické)

2. PREDNASKA 3. PREDNASKA

e vaginalny pérod * vyzZiva v obdobi Sestonedelia

e nastrih hradze e starostlivost o prsniky

» operacné ukoncenie vaginalneho pérodu e psychické zmeny u Zeny po poérode
e cisarsky rez e prvé oSetrenie novorodenca

e spontanny pérod po cisarskom reze e starostlivost o novorodenca

e vCasné poporodné obdobie e dojcenie

* Sestonedelie (po vaginalnom a cisarskom reze)
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